
 

 
 

  ینکماو ولوک اشفاد و تاوملعي میایتغوری وشي دنوخد 
  :ایتربخھ تي ړغ

ھ د بل وکې ډمورفې د د  •Trillium Community Health Plan ک یشره سرې ا ډلیخص شھ غھت د اموعلمی یایتغوو رساتسې چي کړوره ازجاھ ت 
  ئ.وکي فعرمې دنلاې یو ساتې چي کړ

Trillium•  دو نئ کړھ نک یسللاھ مروفا و دساتھ کئ. کړ وره زاجاو لوکیشرو د تامولعمي یایتغوو رلپخا د یئ کړک یسللاھ مورفا ې دچد یابھ نو سات 
Community Health Plan  يشھ نا ن رولدبھ بی کې ټګو او نوتمخدھ پو ساتسھ به سر . 

ی اپھ پې ڼاپد  وائ ړکھ کډھ مروف) ولوکه وغل(و لوکھ خسفو د ن، ئکړه وغھ لمورفھ غت دیحلاصئ د اړوغو ساتې چھ لک: )لوکه وغل(ق حو لوکھ خسف د 
 ئ.ږېلوا رھ تږ نومې یې رلاھ لس رداي وشل کیلې ک

•

 ک یشره سرروت اموعلمی یایتغول رپخئ اړوغ ییو ساتې چھ لا ډیس کھ غھې چی لوکي شھ نھ نما ژد  Trillium Community Health Plan• د
  ي.کړھ نک یشرت امولعما ھ دبه رسا چ لبھ لو ن، ئکړ
د  ونئ و لرا یتاړو ساتې رېچھ کئ. ږېلاھ رتږ نومې یو ساتې چئ تاسو ه رسن اځھ لي پاکه ویو مورفی وشړ پشبو لوټ د  •Trillium Community 

 Health Planي.وتساوھ نوقلنی یھ تو سات ېچي شی ولک  
•  ئ.وتساوې یھ تې تپې وشل کیلې کی اپھ پې ڼاپ، د يشه ړپشبھ مروفې چھ لکئ. کیلو ت امولعمي وشل تښوغل وټې کھ مورفې ھ دپ 

 
  :تاوملع ميړغ د

  ______________________________________________________________________________________  : )پاچ(م وني غړد 

ي د غړ  د: ھټېنو دیږٻي د زغړد  ______/______/______  [Medicaid/Medicare] هرېمشې ندنژېپ: ________________________________  

  د ی.ړکک یرشه رس) يکنووکھ سلارت(لې ډا یص خشې دنلاد  تامولعما یتغورد ا مزچې م وکروه زاجدا اھ ت  Trillium Community Health Planده ز
  ی.ړکوھ تسرمه رسا مزکې و نوتمدخو و اټګھ پ  Trillium Community Health Planدی چی دداف دھې زاجا

 
  :تامولعمي کنووکھ سلار تد 

  ______________________________________________________________________________________ :)ھلا ډیص خش(م ون  

  ____________________________________________________________________________________________  : س/ادرھتپ

 ) _____ ( ______ -  ____________________ :نویفلټ  _ _____________  :ډوک پیز  _   :تلایا  _________________________  : ارښ

  )يږیکق یبطتا یي لپ چېئ ړکھ ښنھ پھ نوسکبھ غھل وټ(: يړک کیرشت امولعمی یایتغورا دي شلی وک  Trillium Community Health Planد

 : لھ تھرپ تاملوعم يیایتغرو شوی دينخو (PHI)ل وټا مز   یا   ؛تاملوعم يیایتغرو شوی دينخو  (PHI)لوټا مز 

o لوکع جا رای، ھنلم، درصیخشتو ادومه رخدم/وباشر  
o مورډنس یکنوو کمتیفا معد(AIDS)   س وریوت یفاعمن اسناا د ی(HIV) تامولعمي وش ھسلار تډز یا د . 
o  ھخڅو نوتښادیي پراتوکیاسې نعیي ناوھ رلھ ترپ(ت امولعمې نملي درنواا د ریھ نوتمخدی یایتغو) رکولس(د نچلد(  
o تامولعم یینومزا د کینیټیج د 
o  ورن ________________________________________________________________________________  

__   )يشه وغلې دناوړې غھھ ې لچا ګر دم، يږیسھ رتی اپت یحلاصې چھ ټېنھ غھ(___________/___________/_________: ھټېنی اپد ت یحلاصد 

 ________/________/________ : ھټېن  __________________________________________________________  : کیلسلاي ړغد 
 (غړی یا قانوني سرپرست دې دلتھ لاسلیک و کړي ) 

 و ائ کړ) نایب(ح یشرتې یې دنلاو ن، تسایه دنیامني صخش ي غړو د ساتھ کئ. کړ) نایب(ح ییشرتھ کیاړ ئولبخی د دنلاو ن، ئوکک یلسلاه ارپلي غړو د ساتھ ک
  ).مکحی تسرپسري د ورھ للې مکحما د یک اوی لاونراڅھ د ک(لئ ږېلوا رھ نوقلنو مورفو غھھ د تږ نوم

Trillium Community Health Plan   :ئوستاو ې یھ تکلیاښنری بېد
Compliance Department, PO Box 11740, Eugene, OR, 97440  ړ:وھ جوتد 

 5340-426 (844-1)  :هرٻمش سکاف ایوړ هارپل ونکړ د
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 ؟یکړ ندل چھنلاادع یرغ سره وساتس Trillium Community Health Plan (TCHP)د ې چئ ور ککفو ساتا یا
Trillium د ص شخو ید ې کو نوتیلاعفا یو نومارګورپو لپ خھپی لوکي شھ نی ودي. ړکت عارمن یناوقو نوقي حندمي لاردفو ا) تلایا(تلودد د یاب

  :يړکود نلھ چنلاداعر یغھ لماھ لو دراومې دنلا
 

 رعم •
 ګ نر

  )تیوبی(مع تلیولمع

  ھدنژنې پتسیجن د •
 ت لاي حندم
 ت یلم

 ل)سن (داژن •
 ب ھذم
  تسیجن یړنومل

  )تلاایتم(نلا میيسجن •
• • •  
• • •  

 
ې ي چړکھ سلارتھ قیرطې سادھ پت امولعمې  چيرلم ق ھا حدی ودي. وراکوھ نوتمدو خاۍ نادو، يوځوو ا، يشل اخدې ي چرلق ا حدک ور څھ
 ھ نونولدبل وقعم ېکو نولمعلازرطو او نړک، وویسیلاپھ پې رلاھ لو لوکو ربد خه ړاھ پو ایتړاد و ساتسه رسو ساتسھ ب  Trilliumي.ږیوھپې رپی ود

 . يولرا

2155-485-541  ه ریمشھ غدھ په رسو نوتمدھ خلو ړغد ئ ړکوي نابرھم، هراپلو لوکھ سلار تو تامولعمو روند ا یو لوکرور وپارد و نښیدناو لپد خ
ر ګیزامد ھ و څخبج 8:00ھ لر اھسد ، ېروپې عمر جتې بنشودھ ل، : TTY1-877-600-5473 : 5472-600-877-1;هرمېش اړیو ؛ئسونی ھکړیا
 ھ پھ بږ نومئ. دږٻرپم اغیپز یږغویئ شی لوکو ساتھ نوتوخر ونن وډګھ پو رځود و یتصرخي لاردفو اې بنشکی، ېبنشد ې. روپو بج 5:00 رت
 ی.دا یړول وھګ نزو. وھو ګ نزھ ترېبھ تو ساتځ روي مسري کنولتار

 ھ غھ ھلئ. ړکج ردت یاکشو نوقي حندمد ه رسې ګناڅھ لو تامدي خرشبو اا یتغورد و تلاایاه دتحمد ه راپلو نوقحي ندمد ې ئ چرلم ق ھا حدو سات
  :ئسینو ې کیړاو رلاې دو یھ له رسې رادا

www.hhs.gov : ھڼاپب ٻو •
OCRComplaint@hhs.gov :کلیاښنرٻب  •
(TDD)   1019-368-800-1, 7697-537-800-1 :نوفلیټ •
.Independence Ave., SW, Room 509F HHH Bldg 200  :کلی •

 Washington, D.C. 20201  
  

http://www.hhs.gov/
mailto:OCRComplaint@hhs.gov
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