
 سرچینې  مرستندویه
هلپار غړوTrillium Tri-County  د
.  دی بیتومړلو ږوزم غتیاور ،کې TRILLIUM  په
 په ته Trillium. ړيوک رهسار ستهمر کې وهېدپو په اوویتاړ د سوستا چې ئکړ تنظیم یکهړا ستغلاار ښه د  هیو

: 711( 1-877-600-5472)TTY د سوستا ږمو. ئووه ګزن هشمېر Trillium ازدارمه ږمو. شو لیکو ېخبر ړها په نووزمتیاا 
 متیاسلا د رول،ابرب رکو د ه،واړخ ييښا چې وکړ صلو رهس چینوسر ورون له مو څنګه چې شو لیکو ېخبر ړها دې په
.وي ملشا پکې رنو او نهمواګروپر

نهمتوخد تخصص د او غتیاور  يچلند
: ئکړ نټپر ډول مستقیم په لتهد یې یا ئلټوو نکیوکو چمتو یو شئ لیکو رئ،ل نېټنټرا که  

http://providersearch.trilliumhealthplan.com. د رئ،ل نه سیسرلا ته نېټنټرا که Trillium نومتوخد وغړ د 
.TTY 711( 1-877-600-5472(: شئ هلیو ګزن هرلپا ستېمر د ته

نهملرپا ښوغا  د
 ارټک Trillium بیتوغړ د سوستا )Dental Care Organization, DCO( انمازس نېملرپا ښوغا د یا دهدن لانپ ښوغا د سوستا
 لیکو سوتا. ئووه ګزن ته ټیم نومتوخد ړوغ د ږوزم وشمېر TTY: 711( 1-877-600-5472( په هرلپا لولوبد د DCO خپل د. دی

 ا،ی  .ئاکوټ )Primary Care Dentist, PCD( رټډاک ښوغا د نېملرپا هدایتاب د یو څخه سیلېو نکېوکوچمتو یا لوندمو د شئ
 //:https.ړيوک ستهمر کې لوکو تنظیم اتلاقم ړيومل د سوستا رهس PCD د به دوی او شئ هلیو ګزن ته فترد PCD خپل

findaprovider.trilliumhealthplan.com/location
• Advantage Dental Services  

https://providerportal.advantagedental.com/provider/search  ودلارښي کوونکو تمچد 
TTY 711( 1-866-268-9631( هشمیر نتلیفو یاړو - متخد نکيودوپیر د
  Capitol Dental Care
/https://www.interdent.com/capitoldentalcare/members/list-of-providers ودلارښ نکيوکو چمتو  د
TTY 1-800-735-2900( 1-800-525-6800( هشمیر نتلیفو یاړو يا 5205-585-503-1 نهمتوخد نکيودوپېر د

•

•Oregon Dental Service   
https://www.odscommunitydental.com/members/provider-search ودلارښ نکيوکو چمتو  د
6313-466-800-1( يا 1-800-342-0526 )TTY 1-503-243-3958 هشمیر نتلیفو یاړو يا 2987-243-503-1 نهمتوخد ړوغ د

 کسیناو انزنفلوا د
 ورون د. ړئوک کسیناو ازنفلوا د لکا هر ،هرلپا ستېمر د کې وکېد تېپا روغ په خلکو وااوخش سوستا او سوستا

 نومتوخد وغړ د Trillium د رئ،ل نه سیسرلا ته نېټنټرا که .www.TrilliumOHP.com/flu ئورش لتهد هرلپا تومامعلو
.  TTY 711( 1-877-600-5472(: شئ هلیو ګزن هرلپا ستېمر د ته

 نهمتوخد اړنژب هيشفا د
 نو ئ،وه ګزن هرلپا نېلید د سوتا چې کله. رئول یکاړونژب بېژ ارياش یا غږ د کې نولید خپلو په شئ لیکو سوتا
 یيغتیاور د سوتا ېچېر که. ئلر تیاړا ته يکاړونژب بهژ مهکو په سوتا چې تاسووای ته فترد نکيکو چمتو خپل د
: چې شئ لیکو سوتا نو رئ،ل تیاړا ته يکاړونژب بېژ ارياش یا بېژ د هرلپا نولید د  نېملرپا

 .1    Trillium ئووه ګزن ته.
 د. يکړ تنظیم یکاړونژب یو هرلپا نېلید د سوستا چې واړئوغ څخه دوی له او ئووه ګزن ته فترد کټراډ خپل د  2.

.www.Oregon.gov/oha/oei دي وړ سيسرلا د پته دېلان په تمامعلو ړها په وکاړونژب د نېملرپا یيغتیاور

نهینورونا غتیاور يروان د
 ده دا ښهکر ناورین د  7-24ارښ Multnomah د ؛ 8585-655-503ده دا ښهکر ناورین د 7-24 ارښ  Clackamas د

. شئ لاړ ته)ER(  نېخو نۍبیړ یا ئووه ګزن ته 9111-291-503, 911 ده دا ښهکر ناورین د 7-24 ارښ  Washingtonد ؛ 503-988-4888
.شئ لاړ ته)Emergency Room, ER(  نېخو نۍبیړ یا ئووه ګزن ته 541-689-3111 )TTY 711(, 911 ده دا ښهکر ناورین د وانوانځ د

 ښهکر ېوونلارښ د سنر د
. ويکور تمامعلو ييغتیاور چې ده یکهړا نټلیفو د اوړی هیو ښهکر ېوونلارښ د سنر د24/7   ږوزم

.ئووه ګزن ته 1-866-439-2038
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https://findaprovider.trilliumhealthplan.com/location
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 نملتورد
90  د شئ لیکو سوتا : ټکی رګټو .www.trilliumohp.com/pharmacy شئ هپو نووزمتیاا په نملتورد د مو پته غهد په
 دې په(. يکیږ ارولک هرلپا ملنېرد لتحا الهدماوږ د چې لرمد هغه )ئکړ سهلاتر لرمد تنېسا د سوستا هرلپا ورځو

: شئ هلیو ګزن هرلپا ستېمر د ته نومتوخد وغړ د Trillium د رئ،ل نه سیسرلا ته نېټنټرا که . ځئ لږ ته نملتورد ګهتو
)TTY 711( 1-877-600-5472.

 تړملا دوارۍنېام د
 تومامعلو ورون د. يکو دېانوړ تړملا هتوروس دوارۍنېام له او لمها پر دوارۍنېام د Trillium دStart Smart for Baby  د

. ئووه ګزن ته TTY: 711( 1-877-600-5472( هرلپا

نهمتوخد نېملرپا یېابتدا د
 د. دی کې ارټک ID په Trillium د سوستا )Primary Care Provider, PCP( نکیوکو چمتو نېملرپا یيابتدا د سوستا

.ئووه ګزن ته ټیم نومتوخد وغړ د ږوزم وشمېرTTY: 711( 1-877-600-5472(  په هرلپا لولوبد د PCP خپل

لدېښوپر لوڅلکو ټسګر د
Oregon شئ وړی مخته یې لارې له نټلیفو د یا یننلاا چې دی امرروګپ اوړی یو – ښهکر ودېښوپر کوتنبا د.

)1-855-335356-92( DEJELO-YA-855-1 يينیاهسپا, )QUIT-NOW )1-800-784-8669-800-1 نګلیسيا 
www.quitnow.net/oregon TTY: 1-877-777-6534 

غتیاور لارې له نټلیفو د
24  هرلپا غتیاور لتحا نۍبیړ نا د رهس نکووکو چمتو ننه د شبکې د سبهمنا هرلپا سوستا غتیاور لارې له نټلیفو د

.دی سیسرلا عتهسا
 ته نېټنټرا که https://member.teladoc.com/trilliumchp: ئکړ لفعا او تنظیم یننلاا نټکوا خپل. ېنزستو

.TTY 711( 1-877-600-5472(: شئ هلیو ګزن هرلپا ستېمر د ته نومتوخد وغړ د Trillium د رئ،ل نه سیسرلا

•
•

نکيکورکا ییغتیاور زدودی
 دص، صختما یتروغد ار کمهد ص، صختمړ لاتمد ار کمهد دولا،  له څخه لګښت مکو له تهپر شئ لیکو سوتا

:لیکېښنابر. ئکړ سهلاتر ستهمر څخه نکيکورکا ییغتیاور لنېټو د یا  یګیټرنیو غتیاور شخصي
THW@TrilliumCHP.com هشمېر غهد په یا Trillium 5472-600-877-1 ئووه ګزن ته.

•  

ټرنسپواټر
 ييغتیاور د هشمېر 1552-583-877 په. شي لیکو تګ اوړی هرلپا نولید نېملرپا ييغتیاور د يغړ Trillium Medicaid د
.ئووه ګزن ته ادارې ټرنسپواټر

چینېسر فيضاا
. رنو ېداس او هنروز هرلپا دېدن د ه،واړخ ،نهملرپا ييغتیاور لکه ئلټوو نهمتوخد نکيولر لګښت لږ د یا  اوړی
Trillium Resource Exchange   د-  T-REX https://oregon.uniteus.com/get-help/ Connect Oregon , له

/https://trilliumchp.findhelp.com.  د رئ،ل نه سیسرلا ته نېټنټرا که  Trilliumستېمر د ته نومتوخد وغړ د 
. TTY 711( 1-877-600-5472(:شئ هلیو ګزن هرلپا

•  

•  

•    
 
 
 

•     

  
  

•      

  
 

•    
 
 

نهنوغتوور

https://providersearch.trilliumhealthplan.com : شئ لیلټو نکيوکو چمتو لتهد ازدارمه سوتا
Legacy Emanuel Medical Center

1225 NE 2nd Avenue 
Portland, OR 97232 

503-413-2200
Legacy Meridian Park Hospital   

19300 SW 65th Avenue 
Tualatin, OR 97062 

503-692-1212
Legacy Mt Hood Medical Center

24800 SE Stark Street 
Gresham, OR 97030 

503-413-4048

Legacy Good Samaritan Hospital
and Medical Center

1015 NW 22nd Avenue
Portland, OR 97210

503-413-6129
Oregon Health & Science

University
3181 SW Sam Jackson Park Road

Portland, OR 97239
503-494-8760

Portland Adventist Medical
Center

10123 SE Market Street
Portland, OR 97216

503-261-6610
Tuality Community Hospital

335 SE 8th Avenue
Hillsboro, OR 97123

503-681-1111

https://oregon.uniteus.com/get-help/ 
mailto:THW@TrilliumCHP.com
http://www.trilliumohp.com/pharmacy
https://providersearch.trilliumhealthplan.com
https://trilliumchp.findhelp.com
https://member.teladoc.com/trilliumchp
http://www.quitnow.net/oregon
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نهملرپا نۍبیړ

https://providersearch.trilliumhealthplan.com : شئ لیلټو نکيوکو چمتو لتهد ازدارمه سوتا

    •     AFC Urgent Care 
397 Warner Milne Road  
Oregon City, OR 97045 

503-305-6262  

  •     Eagleton Providers PC 
17437 Boones Ferry Road Suite 

100 
Lake Oswego, OR 97035 

413-887-6030

•     Molalla Urgent Care 
861 W Main Street 
Molalla, OR 97038 

503-873-8686

•     Uptown Providers PC 
7033 NE Sandy Boulevard  

Portland, OR 97213 
503-305-6262  

•     Uptown Providers PC 
25 NW 23rd Place Suite 11 

Portland, OR 97210 
503-766-2215  

•     Uptown Providers PC 
14278 SW Allen Boulevard 

Beaverton, OR 97005 
503-305-6262 

؟یړد کنله چنلادار عیه غرو سسات سTrillium Community Health Plan (Trillium) ې د ئ چور ککو فساا تیا
Trilliumو دراوې مدنص د لاخو شې د یو کنوتیلاعا فو ینومارګورو پلپه خی پلوي که شی نو. ديلراڅن ویناوي قندل ماردو فی اتلود دیا ب

:يړکد ونله چنلادار عیه غلمه ال

رمع
ګنر
تی لولع  م

 تیوي هت یسن ج
تلا ي حند م
تیل ي ملص ا

داژن 
 نید 
 تیسنج 

لیامي تسنج

ی لوه کسلارم ت، هيه وه ښراپو لساتې سر چه لالا بپ یای چو، لهبه ژله بک پیا لو دسات
5472-600-877-1 ئ هوګ ون. زئی شلرم لن هړابي ژهافې شبز د ژارادم. هئش

)TTY/TDD 711(.
English 

ATTENTION: If you do not speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. 
Call  1-877-600-5472 )TTY/TDD 711).

Español )لوناپاس(
ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame 

al  1-877-600-5472 )TTY/TDD 711).

https://providersearch.trilliumhealthplan.com
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