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“El programa fue 
increíble. Fue de gran 

ayuda en mi embarazo. 
Pude tener un bebé 

saludable gracias a ello”.

DANIELLE P.
Futura mamá

 

Obtenga un 
Extractor de 
Leche sin Costo
Cómo encontrar un proveedor.
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¿Necesita un 
Extractor de Leche?

Para encontrar un 
proveedor de extractores 
de leche, escanee el 
código QR o visite el 
sitio web de Trillium en  
trilliumohp.com/
newborncare

•  

Consejos  
Útiles

Antes del parto, hable con su partera o 
médico sobre la posibilidad de obtener 
un extractor de leche.

•  Si su partera o médico no le dará un 
extractor de leche, puede obtener uno 
de Trillium.

•  Pida a su partera o médico que envíe 
por fax una receta médica para 
su extractor de leche a uno de los 
proveedores que figuran en nuestro 
sitio web:  
trilliumohp.com/newborncare.

•  Pida a su partera o médico que envíe 
por fax la receta médica en el plazo 
de las 24 horas del alta hospitalaria.

•  Puede recibir el extractor de leche 
mientras está en el hospital.

•  Si le dan el alta del hospital antes de 
recibir el extractor de leche, tendrá 
que recogerlo del proveedor.

“Me gustó mucho el programa. 
Me sentía feliz de saber que 
contaba con ayuda cuando 
la necesitaba”. 

“

NICOLE R.
Futura mamá

Cómo Agregar a 
su Bebé al Plan 
de Salud
Siga estos pasos para agregar a su 
bebé al plan de salud.

Llame a Oregon 
Health Plan: 
800-699-9075

Presente la solicitud en 
persona en una oficina del 
Departamento de Servicios 
Humanos de Oregón 
(por sus siglas en inglés, 
ODHS) o ante un socio 
comunitario certificado 
por el OHP.

http://trilliumohp.com/newborncare
http://trilliumohp.com/newborncare
http://trilliumohp.com/newborncare
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