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“El programa fue 
increíble. Fue de gran 

ayuda en mi embarazo. 
Pude tener un bebé 

saludable gracias a ello”.

DANIELLE P.
Futura mamá

 

Componentes 
fundamentales 
de un bebé sano.
Permítanos que le ayudemos con 
los primeros pasos.
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Su Guía para el 
Embarazo y la 
Paternidad
Tenemos un excelente programa para 
las afiliadas embarazadas y los padres 
primerizos llamado Start Smart for 
Your Baby®. 
Start Smart for Your Baby® ya forma 
parte de sus beneficios y no tendrá costo 
alguno para usted.

Conéctese con 
una Doula para 
el Parto
Las doulas para el parto proporcionan apoyo 
físico y emocional a los padres. Ayudan a 
los padres durante el embarazo, el parto 
y el posparto. Las doulas para el parto:
•  Ayudan a darle apoyo en la lactancia 

materna/de pecho.
•  Comprenden y comparten las 

perspectivas culturales de los padres.
•  Ayudan a los padres a comunicar sus 

necesidades al personal médico.
•  Ayudan a los padres a aprender a 

vincularse con su bebé.
•  Apoyan la salud reproductiva continua.
•  Conectan a los padres con recursos, 

remisiones y apoyo en la comunidad.
Los afiliados de Trillium pueden tener 
acceso a una doula para el parto sin costo. 

•  

Su Equipo de 
Atención le Ayuda 
a Encontrar 
Recursos 
Personalizados

Recursos comunitarios para ayudarle 
a obtener lo que necesita durante el 
embarazo y después del nacimiento de 
su bebé. Esto incluye alimentos, pañales, 
vivienda, ropa, servicios de doula y más.

•  Apoyo y recursos sobre la lactancia 
materna/de pecho.

•  Personal médico profesional que trabaja 
con usted y su médico y enfermeros  
si tiene un embarazo más complejo.

•  Recursos si se siente desanimada 
 durante o después de su embarazo.

•  Asistencia para ayudarla a dejar de 
fumar, consumir alcohol o drogas.

“Me gustó mucho el programa. 
Me sentía feliz de saber que 
contaba con ayuda cuando 
la necesitaba”. 

“

NICOLE R.
Futura mamá

Primeros Pasos
Visite a su médico tan pronto crea que 
está embarazada.

Llámenos si necesita ayuda para 
encontrar un médico. Cuéntenos 
sobre su embarazo. Complete nuestro 
formulario de embarazo para que 
podamos personalizar las formas 
en que podemos ayudarla.

Hay dos maneras sencillas de 
completar nuestro formulario:

Llámenos al 1-877-600-5472 
(TDD/TTY al 1-877-600-5473).

Visítenos en línea en  
TrilliumOHP.com 
e inicie sesión en su cuenta de 
afiliado en línea.

https://www.trilliumohp.com
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