MonyuaiTe BO3HarpaXxaeHus 3a ABKY Ha npuem

Mporpamma Start Smart for Your Baby” («Xopouwwit cTapT Ans Bawero mansiiiay) ot Trillium nomoraet Bam

NONYUMTb HEOOXOAUMYIO MeAVNLMHCKYIO MOMOLLb ANa obecrnevyeHuns 330p0BOM bepemeHHOCTI. [1pr 3TOM Bbl

MOXeTe 3apabaTbiBaTb BO3HarpakaeHua! He nponyckaiiTe BCce BaluM AOPOAOBbLIE 1 MOCEPOAOBbIE MPUEMbI U
B3aVIMO[ENCTBYTE C KOMaHIOoV KOopaMHaLy 06CyK1MBaHUA nporpammbl Start Smart for Your Baby”. Bl MoxeTe
3apabotatb Ao $150 B B1Ae BO3HArpakaeHWin Ha nogapoyHbix kapTax! [la, Bce HacToNbKo NpocTo!

B uem 3aKknioualoTcAa npenmmyLlecTBa ABKM Ha Kak npnHATb yyacTme B nporpamme Start Smart
MOW AOPOAOBbIE U NOCNEePOoAOoBbIe NpuemMbl? For Your Baby"?

BaLu Bpa4y 6yneT Ha3Ha4aTb BaM O6CJ'Ie}JOBaHl/Iﬂ 1 NPOBOONTL » CHavyana 3anonHuTe (I)opMy yBeIOMNEHNA O

OCMOTPbI, 4TOOBI YOEANTLCA B TOM, YTO C BaMM 1 BaLLIMM 6epeMeHHOCTI. 3aTem C Bamii CBAKETCA Ball KOOPAVHATOP
MarbiLOM BCe B NopsfKe. Bbl TakKe MOXeTe 3alaBaTb 00CnymBaHMA B nporpamme Start Smart for Your Baby'.
eMy BOMPOChl U 0O6CYaTb C H1MM CBOE CamMO4YyBCTBME. Baw koopanHatop 0bcny»kneaHua B Nporpamme Start

$25 5 $20 g Smart for Your Baby” GyneT conpoBoxaaTs Bac Ha Kaxk/om
BosHarpaxpeHus npu kaxoom | kaxoom STane Ballelt 6epeMeHHOCTV 1 POAOB. .
BbIMO/IHEHNN YCNOBUN cavyae cavyae Kak npoBepuTb CymMy CBOUX BO3HarpagaeHum?

YBegomneHue o « Bbl MOXeTe 3apabatbiBaTb BO3HarpakaeHNa B PaMKax
6epemMeHHOCTU X nporpammbl My Healthy Rewards («Mow Bo3HarpaxaeHvs

lMepBbii CO3BOH C
KOOpAMNHATOPOM

33 3[10POBbIM 0OPA3 KM3HM») 33 NPOXOKIEHME
X MePOMPUATYIA, CBA3AHHBIX CO 30POBbEM, HAMPUMEP
o6CAYXKUBaHUA nocelleHvie AOPOAOBbIX MPUEMOB, MPOXOXAEHIE

L~ . EXXerofgHoro NpodunnakTNYeckoro ocMoTpa Ans pedeHka
! " AOPOAOBBIN NPUEM 1 T. N. Y106bI Y3HaTb BonblUe, OTCKaHupynTe QR-KoA nnm
3-1 BOPOAOBbLIN Npnem nepengute no ccoinke trilliumohp.com/myhealthyrewards.

6-11 AOPOAOBLIV NpreM YT06bl NpOBepuUTb 6anaHc
9-1 fopoAOBbIN Npuem BalLUUX BO3HarpapaeHuu,
1-n nocnepopnoBbivt npnem BbIMOJTHWTE BXO[ Ha BallemM nopTtane

nUTOoro #1150 ANA y4aCTHNKOB MO CCblIKe
2 trilliumohp.com/login.html. gy
EcTb BOnpoChI? =

« EC/m y Bac eCTb Kakve-nMbo BOMPOCh], 3BOHMTE Ham
no Ho>r/v|epy 1-877-600-5472 n nonpocme coeavHUTbL @0 glll':fq\gll:'t &Irilliu

BacC C BallM KOOPANHATOPOM OOCYKNBaHNA. Ml
BCerga rotoBbl MOMOYb! FOR YOUR BABY Community Health Plan
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English

You can get this communication in other languages, large print,
Braille or a format you prefer. You can also ask for an interpreter.
This help is free. Call [1-877-600-5472] or TTY 711. We accept relay
calls.

-You can get help from a certified and qualified health care
interpreter.

Espanol

Puede obtener esta informacidn en otros idiomas, en letra grande,
braille o en un formato que usted prefiera. También puede recibir los
servicios de un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al servicio
de atencion al cliente [1-877-600-5472] o TTY 711. Aceptamos
todas las llamadas de retransmision.

-Usted puede obtener ayudar de un intérprete certificado y calificado
en atencion de salud.

Pycckunm

Bbl MOXeTe nosly4ynTb 3TO AOKYMEHT Ha APYrom s3blke,
HaneyaTtaHHbIM KPYMNHbIM WPU@TOM, WpndTom bpanna nnm B
npeagnoyYMTtaeMom Bamu popmate. Bbl Takke MOXeTe 3anpocuTb
yCInyrm nepeBsogymka. 3ta nomMoLlb npegocraensercd becnnaTHo.
3BoHUTE No Homepy [1-877-600-5472] unn TTY: 711. Mbl
NPUHMMAaEM 3BOHKM NO JIMHUU TPAHCNALMUOHHON CBA3N.

-Bbl MOXXETE NONy4YnTb NOMOLLb OT aKKPEAUTOBAHHOIO U
KBanMuUMpoBaHHOro MeAULIMHCKOro nepeBoa4mka.
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